UMCHARKI
SMIETANKOWE
Z NADZIENIEM

=1
. OWOCOWE NADZIENE
CIAST | DESEROW <)

(na 6 porcii)

- 0,5 slovka (vk. 250 9) nadzienia do ciast  deseréw
Heicomommkuwo = mam/oy'a

- 500 md smietanki 30%

- 150 md mieka

—Zglz‘kiz'ela,izry

- Swieze mango, bordwki ( migta do dekoracyi

Sposét przygqotowania: (S

Mleko ,/}ooigrzewnwg/ tak, M/v bZ[o cieple, ale nie gorgce. Doda/emy zeia/tzng . do&[adme mieszamy, M)/
nie lazlb zadnych grudek. Odstawiamy do przestudzenia. W tym czasie ubtjamy Smictang z cukrem
Mrem na sztywng masg. Nadal miksujac, wlewamy mieko z z'ela/tzn@i miksufenyy do polgczenia sig
skladnikdw. Masg przelewamy do pucharkow i odstawiamy na ok. 1 h do loddwhki do stezenia.

Po tym czaste na wievzch deserow W/@W nadziende Mango — marakuja, dekawgemy WZZW
owotami { migty,

Pozndadj przepisy z innymi owocowymi nadzieniami
www.helcomeasycook.pl




